




EXAMEN MEDICAL
Pratiqué par le Médecin de Ligue ou un Médecin qualifié en médecine du sport

Je soussigné Dr. ,
Adresse
Certifie avoir examiné Monsieur, Mademoiselle, 

Fait à : Le : 

Signature et cachet du médecin

A

B

C

De face : Décalage horizontal des épaules ? NON OUI

De combien ? ............ cm

Décalage horizontal des crêtes iliaques ? NON OUI

De combien ? ............ cm

Varus des genoux ? NON OUI
Valgus des genoux NON OUI

De dos : Présence d’une scoliose ? NON OUI
De profil :Présence d’une cyphose ? NON OUI

Présence d’une hyper lordose ? NON OUI
Présence d’un recurvatum des genoux ? NON OUI

Mesures effectuées de profil :

A =..................cm B =..................cm C =..................cm

Commentaires libres :

EXAMEN POUR LA PRATIQUE DE LA PLANCHE A VOILE RSX 8.5 ET/OU RSX 9.5
A renvoyer à :

FEDERATION FRANCAISE DE VOILE
Médecin Fédéral National

17 Rue Henri Boquillon
75015 PARIS

Monsieur, Mademoiselle,
Né(e) le
Adresse
Club
Nom et Prénom de la personne disposant de l’autorité parentale

Mesure des différentes lignes de gravité, courbures et flèches
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N° Licence FFVoile

Ligue



D

E

F

D =..................cm E =..................cm F =..................cm

Commentaires libres :

G

H

I

J K

L

M

G =..................cm

H =..................cm

I =..................cm

Commentaires libres :

L =..................cm

M =..................cm

Commentaires libres :

J =..................cm

K Droit =..................cm

K Gauche =..................cm

Commentaires libres :

Mesure de l’ampliation 
sous ombilicale

(mi-distance entre ombilic 
et pubis) :

diminution, gonflement ou
stabilité du diamètre 

sous ombilical.

Noter la liberté articulaire
scapulaire et les répercussions
sur la cage thoracique (éléva-
tion...) et l’éventuel implica-

tion des lombaires.

Noter la distance doigt sol, la rétropultion des fesses 
(signe de tension des mollets), 

le recurvatum ou flexum des genoux.

Noter la raideur du psoas par
l’éventuel flexum de cuisse.

Noter le mombre de centimètres gagnés, ou
perdus lors de la toux.

Noter le mombre de centimètres gagnés, ou perdus
lors du relevé du buste (jusqu’aux omoplates).

Mesure de l’ampliation 
sous ombilicale

(mi-distance entre ombilic 
et pubis) :

diminution, gonflement ou
stabilité du diamètre 

sous ombilical, 
avec modification de 

la tonicité abdominale.

EXAMEN POUR LA PRATIQUE DE LA PLANCHE A VOILE RSX 8.5 ET/OU RSX 9.5
A renvoyer à :

FEDERATION FRANCAISE DE VOILE
Médecin Fédéral National

17 Rue Henri Boquillon
75015 PARIS
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