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URGENCES (accessible très facilement et emplacement connu par tous) utilisable aussi en BALLADES
URGENCES 

612 U20 Anti chute de tension4 Resuscitation, anaphylaxis Adrénaline (0,30 mg) Anapen 0,30mg/0,3ml Flacon inj. IM 2 2
622 U30 Antiallergique Corticosteroïd Prednisolone  (20 mg) Solupred Cps. dispers. 40 40
341 U91 Anti-hémorragique Israeli compressive bandage Pansement compressif israëlien 1 1

342 U90 Garrot Tourniquet 1 1

750 A10 Anti douleur de base palier1 Simple analgesic (lev.1) Paracétamol  (1g) Dolpirane Comprimés 16 16
652 A20 Anti douleur médium palier2 Médium painkiller (lev.2) Paracétamol 500mg, codeïne 30mg Dafalgan Codeïne Comprimés 16 16

202 P01 Protection solaire Screen Solar protection Indice 50 Avène, Anthélios… Crème 50ml 1 1
462 P05 Réhydrat. peau post brûlure Burn dressing (water gelly) Eau en gel Burnshield Flacon 125ml 1 1

110 T01 Nettoyage, protection Sterile gauze pads Compresses 7,5 x 7,5 cm par 5 Sachet unit. 10 10
120 T02 Fixation Adhesive tape Sparadrap rouleau 2,5 m x 5c m Micropre Rouleau 1 1
150 T10 Désinfection de la peau Anti infective. Topical use Chlorhexidine 0,05% unidose Chlorhexidine Unidose 5 5
118 T20 Revètement étanche souple Protector dressing (spray) Pansement Spray Nexcare Spray 40 ml 1 1
116 T25 Protection blessure Sterile adhesive dressings Pansements adhésifs étanches Urgo, Nexcare Assortiment 5 5
124 T30 Contention cohésive Cohesiv/elastic tape band. Bandage, immobilisation Coheban, Coplus 7,5cm x 4,5m5 1 1
126 T40 Immobilisation, strapping Adhesiv/elastic tape band. Contention adhésive élastique Elastoplaste 6cm x 2,5m5 1 1
170 T70 Instrument  chirurgie Scissors Ciseaux dauphin pansement 1 1
332 T72 Extraction corps étranger Tweezer forceps Pince sans griffes à échardes 11,5cm 1 1
502 T80 Asepsie Gloves sterile Gants d'examen Taille unique 5 5
503 T85 Désinfection Hydroalcoholic gel Gel antiseptique hydro alcoolique flacon 1 1
344 U80 Antihémorragique Topical antihaemorragic Calcium Alginate Coalgan Poudre 1 1
580 X01 Couverture survie Foil blanket 1 1

SAC JOURNALIER
ALLERGIES

922 B01 Anti-allergique Allergies Cetirizine (2 mg) Cétirizine Comprimés 15 30
DIGESTIF

988 D50 Anti mal de mer2 Anti seasickness Dimenhydrinate 50mg, caféïne10mg2 Mercalm Comprimés 15 30
902 D60 Anti vomissements anti vomiting Metopimazine (7,5 mg) Vogalene lyoc Gélules 16 32

750 A10 Anti douleur de base palier1 Simple analgesic (lev.1) Paracétamol  (1g) Dolpirane Comprimés 16 16
652 A20 Anti douleur médium palier2 Médium painkiller (lev.2) Paracétamol 500mg, codeïne 30mg Dafalgan Codeïne Comprimés 16 16
762 A41 Antiinfl. muscl/articul Anti-inflammatory X Kétoprofène LP (100 mg) Bi profenid Comprimés 40 60
772 A50 Antispasmodique Antispasm. noanticholinerg. Phloroglucinol (80 mg) Spasfon Lyoc Comprimés 20 40

202 P01 Protection solaire Screen Solar protection Indice 50 Avène, Anthélios… Crème 50ml 1 3
462 P05 Réhydrat. peau post brûlure Burn dressing (water gelly) Eau en gel Burnshield Flacon 125ml 0 1
P60 P60 Douleur articulaire Topical anti inflammatory Pommade anti inflamm. Diclofénac Voltarene Crème 60 g 2 2

110 T01 Nettoyage, protection Sterile gauze pads Compresses 7,5 x 7,5 cm par 5 Sachet unit. 30 50
120 T02 Fixation Adhesive tape Sparadrap rouleau 2,5 m x 5c m Micropre Rouleau 1 2
150 T10 Désinfection de la peau Anti infective. Topical use Chlorhexidine 0,05% unidose Chlorhexidine Unidose 15 35
116 T25 Protection blessure Sterile adhesive dressings Pansements adhésifs étanches Urgo, Nexcare Assortiment 15 35
124 T30 Contention cohésive Cohesiv/elastic tape band. Bandage, immobilisation Coheban, Coplus 7,5cm x 4,5m5 2 3
126 T40 Immobilisation, strapping Adhesiv/elastic tape band. Contention adhésive élastique Elastoplaste 6cm x 2,5m5 1 3
502 T80 Asepsie Gloves sterile Gants d'examen Taille unique 15 15

DOULEUR - INFLAMMATION

TRAUMATOLOGIE

PEAU / SKIN 

DOULEUR - INFLAMMATION

PEAU / SKIN 

TRAUMATOLOGIE
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344 U80 Antihémorragique Topical antihaemorragic Calcium Alginate Coalgan Poudre 0 1

540 E01 Trousse de soins dentaires Dental Kit Désinfectant, ciment, curette… Dentapass, Dentanurse Boite 1 1
N20 N20 Bain de bouche Mouth wash Chlorehexidine chlorobutanol Eludril Boite 1 1

DIGESTIF
910 D02 Anti diarrhée Antidiarrhoeal Racecadotril (100 mg) Tiorfan Gélules 20 40
906 D10 Anti ulcère Prevent stomach ulcus Oméprazole (20 mg) Mopral Gélules 14 28
408 D20 Constipation Laxative Macrogol Movicol sachet Sachets 20 20

DOULEUR - INFLAMMATION 
660 A30 Anti douleur palier3  6 Morphin painkiller Morphine 5mg Skenan 5mg Gélules 28 28
660 A31 Anti douleur palier3  6 Morphin painkiller Morphine 10 mg Skenan 10mg Gélules 29 29
750 A10 Anti douleur palier 1 Simple analgesic (niv.1) Paracétamol  (1g) Doliprane Comprimés 16 16
652 A20 Anti douleur palier 2 Médium painkiller (niv.2) Paracétamol 500mg, codeïne 30mg Dafalgan Codeïne Comprimés 16 16

SAC GENERAL ET RESERVESAC GENERAL ET RESERVE
BOUCHE - DENTS
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INFECTION
702 J01 Antibio. général Penicilline 3 Penicillins extend. Spectr. X Amoxicil. (1g)+Ac.Clav.(125 mg)3 Augmentin Comprimés 24 48
718 J10 Antibio peau/os  Macrolides Macrolides Pristinamycine 500mg Pyostacine Comprimés 32 48
725 J20 Antibio urinaire Quinolones Quinolone Ciprofloxacine (500mg) Ciflox Comprimés 24 24
726 J40 Antibio puissant C3 Antibiotic Cephalosporin 3 Ceftriaxone 1g sous-cutanée Ceftriaxone Flacon inject. 12 12

INJECTIONS
302 S01 Seringues usage. unique Sterile disposable syringe 5ml 5 ml 12 12
306 S11 Aigulles IM Disposable needles for IM for muscular injection 21G - 0,8 x 40 12 12
308 S10 Aiguilles S/C Disposable needles ID for intra dermic injection 25G - 0,5 x 16 12 12

OREILLES - NEZ 
862 N01 Anti inflam. / infect. oreilles Anti-inflam, infect topical ears Oxytétrac. Polymyx. nysta. dexameth. Auricularum Flacon 1 2

MESURES
360 M01 Thermomètre médical Digital thermometer Electronique étendue (hypothermie) 1 1
382 M10 Bandelettes urinaires Strips for urin testing Exacto (3 bandelettes) Boite 1 1
370 M30 Oxymètre mesure taux O2 sanguin Mesure au bout du doigt 1 1

m PEAU 
562 P12 Traitement brûlure Healing cream Sulfadiazine argentique Flammazine Crème 50g 1 2
805 P15 Protection cutanée Repair insulating cream Sucralfate. Sulfate zn. Sulfate cu Cicalfate Crème 1 2
812 P20 Pommade antibiotique Antibiotic ointment Mupirocine 2% Mupiderm Tube de 15g 1 2
822 P30 Pommade antmycosique Antifungal ointment Ciclopiroxolamine (300mg/30g) Mycoster 1% Crème 30g 1 2
834 P40 Pommade corticoïdes Corticosteroïd ointment Dipropionate de Betamethasone Diprosone 0,05% Crème 1 2

TRAUMATOLOGIE
124 T30 Immobilisation Cohesiv/elastic tape band. Bande cohésive  8cm Coheban, Coplus 7,5cm x 4,5m5 2 2
125 T32 Anti douleur et oédème Single use cold pack Poche froid Cold Pack 1 1
550 T35 Immobilisation Malleable aluminium splint Attelle malléable articulation membres Boston SamSplint 1 1
T38 T38 Immobilisation Adjustable Collar Neck Collier cervical réglable C3 Collier cervical 1 1
126 T40 Immobilisation strapping Adhesiv/elastic tape bandage Bande adhésive élastique 6 cm Elastoplaste 6cm x 2,5m5 2 3
T45 T45 Fermeture plaie Disposable skin staples (5) Agrafeuse (5 agrafes minimum) Precise 5 5
T46 T46 Ote-agrafes Stale remover Precise 1 1
522 T50 Fermeture plaie Wound closure adhesiv strips Bandelettes sutures 6x75mm (par 10) Steri-strip Pochette 2 3
523 T51 Fermeture plaie Wound clos. + liquid bonding Bandelettes adhésives + colle peau Leukosan Skin link Pochette 1 1
526 T52 Fermeture plaie Suture Kit Ciseaux, Porte-aiguille, compresses Kit suture Boite 1 2
526 T53 Fermeture plaie Suture sons Fil suture aiguille sertie courbe  3/0 Pochette 3 3
562 T60 Traitement brûlure Hydrocolloids dressings Pansements hydrocolloides 11x6cm Hydrocoll 16 16
521 T65 Traitement brûlure Burn dressing Compresses grasses Biogaze 12x9cm Boite 1 2
334 T75 Bistouri usage unique Scalpels disposable Manche & lame / handle & blade Stérile 2 2

YEUX 
Y02 Y02 Pomm. opht. anti-infectieuse Antibiotic ophtalmic cream Acide Fusidique Fucithalmic Tube 1 2
Y05 Y05 Sérum physiol. unidose Physiological Serum Nettoyant doux Physiodose Unidose 20 40
Y11 Y11 Vit. A pommade ophtalm. Vit.A ophtalmic ointment Vitamine A Vitamine A Dulcis Flacon 1 1

DIVERS
580 X01 Couverture survie Foil blanket 1 1
505 X51 Fiche observation médicale 1
506 X50 Guide de soins 1 1

GYNECOLOGIE
680 G01 Antihémorragique antihemorrhagic Acide Tranexamique acide 500mg Exacyl 500 Comprimés 20 20

AJOUT SURVIE
750 A10 Antidouleur palier1 Simple analgesic (niv.1) Paracétamol  (500 mg) Doliprane Comprimés 16 16
988 D50 Anti mal de mer1 Anti seasickness Dimenhydrinate 50mg, caféïne 10mg2 Mercalm Comprimés 15 30
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902 D60 Antivomissements anti vomiting Metopimazine (7,5 mg) Vogalene lyoc Gélules 16 32
702 J01 Antibio. général Pénicillines2 Penicillins extend. Spectrum X Amoxicil. (1g)+Ac.Clav.(125 mg)3 Augmentin Comprimés 12 12
124 T30 Immobilisation Cohesiv/elastic tape band. Contension cohésive Coheban, Coplus 7,5cm x 4,5m5 1 1
580 X01 Couverture survie Foil blanket 1 2
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COMPLEMENTS SI ENFANTS 
URGENCES 

613 U20 Anti chute de tension4 Resuscitation, anaphylaxis Adrénaline (0,15 mg) Anapen 0,15mg/0,3ml Flacon inj. IM 2 2
623 U30 Antiallergique Corticosteroïd Bétaméthasone Célestène 0,05% Solution buv. 1 1
643 U40 Anticonvulsivant Sedative Diazepam 1% Valium 1% Solution buv. 1 1

DIGESTIF 
913 D02 Antidiarrhéïque (< 6 ans) Antidiarrhoeal Racecadotril (10 mg) Tiorfan Sachets 16 16
912 D02 Antidiarrhéïque (> 6 ans) Antidiarrhoeal Racecadotril (30 mg) Tiorfan Sachets 30 30
403 D10 Anti brûlures estomac Prevent stomach burn Polysilane Polysilane gel Sachets 12 24
989 D50 Anti mal de mer1 Anti seasickness Dimenhydrinate 50mg, Nausicalm Sirop 2 4
903 D60 Antivomissements anti vomiting Metopimazine 0,1% Vogalene 0,1% Susp. buv. 1 2
916 D70 Solution réhydratation orale Oral Rehydration Solutions Adiaril Comprimés 10 10

DOULEUR - INFLAMMATION
751 A10 Antidouleur palier1 < 6ans Simple analgesic (niv.1) Paracétamol  (100 mg) Doliprane 100mg Sachets 24 48
751 A10 Antidouleur palier1 > 6ans Simple analgesic (niv.1) Paracétamol  (300 mg) Doliprane 300mg Sachets 24 48
653 A20 Antidouleur palier2 > 6ans Médium painkiller (niv.2) Paracétamol 400mg, codeïne 20mg Doliprane codeïne Comprimés 12 24
761 A41 Anti inflammatoire Anti-inflammatory X Ibuprofène (20mg /ml) Advil Susp buv. 30 60
761 A41 Anti inflammatoire Anti-inflammatory X Ibuprofène (100mg) Advil Comprimés 30 60

INFECTION
705 J01 Antibio. général Pénicillines3 Penicillins extend. spectrum X Amoxicil. (100g)+Ac.Clav.(12,5 mg) Augmentin 100mg Susp buvable 2 2
719 J10 Antibio.peau/os Macrolides Macrolides Pristinamycine 250mg Pyostacine 250mg Comprimés 12 12

723 J21 Antibiotique Sulfamides SulfamideTrimetoprime Sulfametroxazol 200mg  Trimetoprim Bactrim Susp buvable 1 1
OREILLES - NEZ 

863 N05 Anti douleur oreilles Anti-inflam, infect topical ears Phénasone , lidocaïne Otipax Flacon 1 2
COMPLEMENTS TROPIQUES
DIGESTIF

914 D05 Anti infectieux intestinal Intestinal antiinfective Nifuroxazide Ercefuryl Gélules 24 48
INFECTION

724 J30 Antibiotique Nitro-imidazolés Nitro imidazole Metronidazole (500 mg) Flagyl Comprimés 14 28
722 J21 Antibiotique Sulfamides SulfamideTrimetoprime Sulfametroxazol 800mg  Trimetoprim Bactrim Forte Comprimés 20 30

PEAU 
814 P20 Pommade antibiotique Antibiotic ointment Mupirocine 2% Mupiderm 2% Crème15 g +1 +1
822 P30 Pommade antimycosique Antifungal ointment Ciclopiroxolamine (300mg/30g) Mycoster 1% Crème30 g +1 +1
242 W01 Répulsif adulte Skin repellent DEET50% Insect Ecran adulte Flacon 100ml 2 4
242 W02 Répulsif enfant Skin repellent IR 3535 Moustifluid enfants Flacon 100ml 2 4

PURIFICATION EAU
250 W05 Désinfectant eau Water disinfectant DCCNa avec ions d'argent Micropur Forte Comprimés 100 100

1
2
3
4
5
6

Nota: 

La notice du produit donne les informations de référence. Vérifier date de péremption, quantités et état de chaque produit.
Les listes proposées rentrent dans le cadre de la Division 240 (française) relative à la sécurité des navires. 
L’achat du générique est recommandé quand celui-ci existe. Les noms commerciaux ne sont donnés qu'à titre d'exemple.  

Dans certains pays, la présence de morphiniques peut vous exposer à des risques majeurs vis-à-vis des douanes ou de la police. Cette liste donnée à titre indicatif n'engage pas son auteur sur la présence de ces produits dan   
pharmacie. L'emport de ce type de produit doit être mûrement réfléchi selon les pays visités et sous votre entière responsabilité

La quantité d'unités correspond au nombre d'unités (comrimés, gélules, etc…) et non pas au nombre de boites
Antinaupathique à choisir selon sensibilité individuelle. 
Pour les sujets allergiques aux Pénicillines, augmentre la quantité de Pyostacine de 16 comprimés. 
A conserver à une température ne dépassant pas 25° C. 
Environ. 
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Il est vivement recommandé de n’utiliser l’ensemble de ces produits que sur les conseils d’un médecin à distance. 
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