
 

4
ème

 Edition 

COLLOQUE FEMMES A LA BARRE 2009 

« GESTION DU TEMPS :  

Aide à l’affirmation de soi pour être à son énergie maximum 

et utiliser pleinement tout son potentiel » 
 

26 et 27 SEPTEMBRE A HYERES 
 

 

Programme prévisionnel 

 

 

Samedi 26 septembre 2009  

Accueil  à partir de  9H30 

Début du colloque  à 10H00 

Travaux de 10h à  13h00 

Déjeuner  13h30 à 14H30 

Sortie en mer  de 15h à 18h00 

Retour éventuel en salle de réunion de 18h à 

19h00 

Diner 

 

Dimanche 27 septembre 2009 

Travaux de 9h00 à 13h  

Déjeuner  13h30 à 14H30  

Reprise des travaux à 14H30 

Clôture du colloque à 16H00 

 

 

Les travaux seront dirigés par deux intervenantes, Catherine PALLIER (consultante spécialisée dans la 

conduite du changement) et Martine VANTSES (psychiatre). 

L’hébergement pour la nuit du samedi au dimanche est assuré par : 

Les Voiliers - Yacht Club d'Hyères - Hôtel - Restaurant 

Avenue du Docteur Robin - Port Saint Pierre 

83400 Hyères Les Palmiers 

Tél. : 04 94 38 39 24 - Fax : 04 94 57 04 12 

yachtclubhyeres@aol.com 

Les repas du samedi midi et dimanche midi seront également pris aux Voiliers. 

Nous vous conseillons d’apporter des vêtements adaptés à la navigation (voilier habitable). 

(Aéroport de Toulon Hyères à distance de marche du port, gare SNCF de Hyères à 5 mn en voiture du 

port). 

 

Si vous souhaitez participer à l’édition 2009 de « Femmes à la Barre », nous vous remercions de nous 

retourner le bulletin d’inscription joint avant le 5 septembre 2009, soit par mail à 

corinne.aulnette@ffvoile.fr , soit par courrier à la FFVoile, Attn Corinne Aulnette, 17 rue Henri 

Bocquillon, 75015 Paris, soit par fax au 01 40 60 37 37.  

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter Corinne Aulnette par mail. 

 

Nous espérons que vous serez nombreuses et nombreux à répondre positivement, 

Dans l’attente du plaisir de vous rencontrer en septembre prochain, 

 

Très cordialement, 

 

Marie Thérèse Lannuzel- Jourdas   Corinne Aulnette 

Présidente de la Commission Féminine   Cadre technique fédéral chargée de la CFF 



 
 

 

 

 

 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

COLLOQUE FEMMES A LA BARRE 2009 
 

26 et 27 septembre – Hyères les Palmiers (83400) 

 

 

 

NOM : …………………………………………..   Prénom : …………………………………….. 

 

N° licence :  ………………………………….. 

 

Vous êtes :   Pratiquante  �  sur quel support : …………………………... 

    

   Dirigeante   �     

Dans ce cas, précisez votre poste (exemple : secrétaire générale de ligue, président(e) de club, . :  

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

   Autre    � Précisez :  ………………………………………………. 

 

Hébergement souhaité le samedi 26 au soir :  OUI �   NON � 

 

Heure d’arrivée prévue le samedi 26 au matin : ………………….. 

 

Lieu d’arrivée (gare, aéroport, véhicule personnel) : ………………………………. 

 

 

 

_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_*_ 

 

 

 

 

Bulletin à renvoyer avant le 5 septembre 2009 

 

Par mail à : corinne.aulnette@ffvoile.fr 

 

Par fax : 01 40 60 37 37 

 

Par courrier : FFVoile, Commission Féminine, 17 rue Henri Bocquillon, 75015 PARIS 

 

 


