
 
 

POINT D’ÉTAPE FALB 
14 MARS 2008 

 
Présentes : Corinne AULNETTE, Dominique BORSI, Christiane CAHUZAC, Arlette COUR, Doriane 
DAUBOIS, Marie-Thérèse JOURDAS, Catherine PALLIER. 
 
La période d’hiver écoulée n’est pas propice à la mise en application des objectifs, il faut donc 
relativiser les avancées qui peuvent paraître faibles. 
 
1°) Bilan des ateliers  
 
Chaque responsable d’atelier a contacté les participantes pour leur demander quelles sont les 
avancées obtenues en se référant aux tableaux fournis lors du colloque de La Rochelle 
 
BILAN ATELIER ELUES par Arlette COUR 
 
 
Composition du groupe : 
Secrétaire d’atelier : Dominique BORSI 
Christiane CAHUZAC, Christiane COIGNET, Arlette COUR, Claire FOUNTAINE, Annick GAUTIER, 
Claude HARLE, Ode PAPAIS, Eliane SERVE, Jean Luc STAUB, Brigitte VIAUD,  
Responsable du suivi trimestriel des indicateurs de réussite : Arlette COUR 
 

ACTION QUI DELAI INDICATEUR DE 
RESULTATS 

1. Parrainage 
Parrainer une licenciée 
dans le comité de 
direction dont nous 
faisons parti 

 
Tous les présents 

1 an 
Femmes à la barre 2008 

1 personne cooptée ou 
élue 

- Des actions en cours Arlette COUR 
Christiane COIGNET 

Prochaines élections 
de2009 

Plusieurs féminines  
contactées 

2. Information 
Informer des 
possibilités de 
s’engager dans la 
fonction de dirigeante 

rganiser des rencontres 
avec des femmes 
dirigeantes 

 
 
 
Tous les présents 

 
 
 
1 an 
Femmes à la barre 2008 

 

  
 

  

3. Découverte de la 
Voile  
Faire découvrir la voile 
à des femmes  

 
 
Tous les présents 

 
 
1 an 
Femmes à la barre 2008 

 
Organiser une journée 
d’initiation dans notre 
structure en essayant de 
toucher un public féminin 

    
4. Valorisation des  
pratiques féminines  
Point sur les licenciées 
féminines 
Etre vigilant sur 
l’égalité des 
récompenses lors des 
cérémonies de clôture 
des épreuves 

 
 
Tous les présents 

 
 
1 an 
Femmes à la barre 2008 

Exemple d’intervention 



 
-Mise en avant des 
équipages féminins  
-Mise en place d’un 
équipage féminin 
 
-Coupes aux féminines 
 
 
-Mise en place d’une 
régate femmes à la 
barre 
7/09/2008 
 
-Bilan positif des 
licenciées féminines 
 
 
- Lors d’édition des 
différents palmarès, 
citer le podium féminin 
ou la première féminine 
pour chaque épreuve. 

Eliane SERVE 
 
Eliane SERVE 
 
 
Toutes 
 
 
Ode PAPAIS ET Odile 
ESCHENBRENNER (Ligue 
Rhône Alpes) 
 
Ode PAPAIS ET Odile 
ESCHENBRENNER (Ligue 
Rhône Alpes) 
 
Dominique BORSI 

 
 
Régate sélective 
comptant 
Pour le championnat de 
France sport entreprise 
Dés octobre 2007 
 
 
 
 
 
 
Année 2007 
 
 
 
Année 2007 

Récompenses dédiées 
 
 
 
 
Action la plus facile à 
mettre en œuvre  
 
 
 
 
 
30% des licenciées sont 
féminines  
 
 
Très facile à mettre en 
oeuvre 

5. Gestion du temps 
Exiger dans toutes les 
réunions auxquelles 
nous assistons que 
l’heure de fin soit 
indiquée et que plus 
aucune décision ne 
soit prise après l’heure 
limite de fin de réunion 

 
 
 
Tous les présents 

 
 
 
1 an 
Femmes à la barre 2008 

Résultats concrets de 
notre intervention 
 
 

- L’heure limite de fin 
de réunion est fixée 
 

Christiane COIGNET Dés octobre  2007 Bilan Positif 

- L’heure limite figure 
sur la  convocation des 
réunions de bureau et 
de Comité Directeur du 
CDV 83 

Dominique BORSI Dès octobre 2007 Très positif, aucune 
décision n’est prise après 
l’heure limite, les réunions 
sont plus dynamiques, 
chacun est content de 
rentrer plus tôt 

6. Promotion des Elues  
 

   

 
- 1 élue  féminine de 
plus au CA  de la ligue 
Rhône Alpes plus 1 au 
bureau de la même 
ligue 
- 1 élue féminine de 
plus comme présidente 
de club en Lorraine : 
Corinne Antoine élue 
présidente du club de 
Gérardmer (88) 
-mise en valeur des 
féminines qui sont 
impliquées depuis 
plusieurs années dans 
des fonctions de 

 
Ode PAPAIS 
 
 
 
Martine ANTOINE 
 
 
 
 
 
Arlette COUR 
 
 
 
 
Dominique BORSI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mars 2008 

 
2 féminines élues 
 
 
 
1 féminine élue 
 
 
 
 
 
3 présidentes de club 
 
 
 
 
1 arbitre et 1 présidente 



dirigeante 
-proposition 
d’inscription sur les 
listes des médailles 
Jeunesse et Sport, de 
deux féminines.  
 

de club, pour la médaille 
de bronze 

 
 
BILAN ATELIER ARBITRES par  Marie-Thérèse JOURDAS 
 
 
Secrétaire d’atelier : Corinne AULNETTE 
Monique BÉCOGNÉE, Nicole BITARD, Sylvie HARLÉ, Marie Thérèse JOURDAS, Hélène LA 
SALMONIE,  Annie MEYRAN, Laure THÉPAUT. 
Responsable du suivi trimestriel des indicateurs de réussite : Marie-Thérèse JOURDAS 
 

ACTION QUI TERME INDICATEUR DE 
REUSSITE 

1 : Intégrer une mère 
ou une compagne de 
coureur ou 
d’organisateur dans le 
comité de protestation 
ou dans le comité de 
course d’une épreuve  

L’arbitre (comité de 
course ou juge) 
désignée sur l’épreuve 

Dans un an,  Nombre de femmes 
ayant intégré l’équipe 
d’arbitrage, et sur 
combien d’épreuves ?  

A intégré deux 
professeurs féminins 
d’EPS au sein du 
comité de course du 18 
novembre 2007. L’une 
d’elles envisage 
d’entrer dans un 
cursus de formation 
d’arbitre. 
 

Nicole BITARD 
arbitre national 
stagiaire 

 2 femmes. 

A intégrer 6 femmes 
dont deux non 
licenciées dans le 
cadre d’une formation 
au logiciel FREG en 
vue de participer à 
l’organisation des 
régates de son club. 

Laure THEPAUT 
arbitre régional. 

 6 femmes 

2 : Citer la femme 
bénévole intégrée dans 
l’équipe d’arbitrage 

La présidente (ou le 
président) du comité 
de course lors de la 
lecture du palmarès 

Dans un an Nombre de femmes 
ayant été remerciées 
pendant ces lectures 
de palmarès 

TOUS EN SEINE CVP 
les 20 et 21 octobre 
2007, l’épouse 
licenciée d’un  coureur 
et  
la sœur licenciée d’un 
autre coureur 
ont participé à 
l’inscription des 
coureurs et au comité 
de course. 

Marie-Thérèse 
JOURDAS arbitre 
régional, présidente du 
comité de course a lors 
du palmarès a  
remercié ces 
personnes et leur a 
remis un cadeau. 

 2 femmes. 

Grand prix de Hélène LA SALMONIE  3 femmes  



ACTION QUI TERME INDICATEUR DE 
REUSSITE 

l’armistice à HOURTIN 
1er Novembre 2007. 
Citer l’arbitre régional 
féminin et la femme 
bénévole qui ont 
participé au comité de 
course et une femme 
présente sur le bateau 
traceur. 

arbitre national 
Présidente du comité 
de course a cité ces 
personnes 

3 : Intégrer une jeune 
coureuse à 
l’organisation d’une 
épreuve lors de 
challenges locaux, en 
contrepartie elle 
rapporte des points à 
son équipe 

Les arbitres désignés 
sur l’épreuve 

Fin de saison sportive 
2008 

Nombre de jeunes 
coureuses intégrées et 
sur combien 
d’épreuves ?  

    
4 : Informer du cursus 
de formation d’arbitres 

Le président du jury ou 
un formateur F.F.Voile 

Dans un an Nombre de séance 
d’information 

    
5 : Promotion d’arbitres 
féminins.  

   

- Nomination en 
novembre 2007 à la 
présidence de la 
Commission régionale 
d’arbitrage de la ligue 
Pays de la Loire à la 
suite du colloque FALB 
de La Rochelle qui a 
été très motivant dans 
la démarche. 

Sylvie HARLE 
arbitre 

Dans un an 2 personnes élues 

- Candidature et 
élection à l’unanimité 
au Comité directeur de 
la Ligue Ile de France 
de Voile, le 16 février 
2008, suite à 
l’impulsion donnée par 
le colloque. 

Marie-Thérèse 
JOURDAS 
arbitre 

Dans 1 an  

    
 
Commentaires : 
 
Au 2 décembre 2007 : l’action la plus efficace et la plus facile à mettre en œuvre est l’action numéro 2 
qui consiste à valoriser en les citant les personnes qui ont participé à l’organisation des courses en 
particulier au comité de course. 
 
Au 9 mars 2008 : 2 nouvelles actions positives conformément aux objectifs donnés par la CF. Il s’agit 
de l’accès par 2 femmes arbitres à des postes de responsabilités au sein de ligues départementales 
de voiles. 
 
 
 
BILAN ATELIER JEUNES 
Nécessité de recentrer les objectifs sur les JEUNES FEMMES  



� aller chercher dans les jeunes femmes (dont les compétitrices, les accompagnatrices) et 
tenter de les motiver et de les attirer vers des fonctions de dirigeantes.  

� Où trouver des réservoirs de jeunes femmes pour diffuser des informations sur des journées 
portes ouvertes ? 

� Organisation d’une régate des mamans : recentrer l’idée en organisant des régates avec un 
système de garderie ;  

� Intégrer des jeunes femmes et jeunes filles dans les équipes d’arbitrage 
 
 
Bilan ATELIER JEUNES par Doriane DAUBOIS 
 
Dans ce groupe de travail : Laurence FREMENTEAU – Christiane VAUGEOIS – Doriane DAUBOIS – 
Badette ABADIE – Elisabeth RICAUD -  Christine FOURICHON – Mathieu VALETTE – Brigitte 
GRESSET – Cécile Le BARS – Catherine  NACHBAUER– Martine ANTOINE – Laurence DELAINE 
 
 
 

ACTIONS QUI ECHEANCE INDICATEURS 
(1)Journées Portes Ouvertes dans les 
clubs  
En distribuant des invitations avec 1 
jeune fille voileuse en photo 

Club Lacanau 
Babette  
Catherine 

12 mois Nb de visiteurs 
 
 

    
    
(1)Régates Femmes à  la Barre  
 

Catherine 12 mois Nb de participants 

Club des Fades (Auvergne) 29/06 
régates en double ou solo : femme à la 
barre. 

Catherine   

(2)Formation Règles de Course  
 

Lorraine/Martine 
Antoine 

  

    
(2)Tenues – Vêtements  FFV/Ligue 

Poitou Charente 
Laurence 

12 mois  

    
(1)Jardin du Lac – Prise en charge des 
enfants et occupation des filles  
 

Babette 12 mois Nb de participants 

    
(2)Parrainage et Tuteurs de filles à filles Ligue Poitou C 

et Doriane 
12 mois  

    
(3)Invitations à la découverte – 
Cooptation  
 

Ligue Poitou C 
Laurence Frém. 

12 mois  

    
(3)Communication – Photos sur 
publications (faire parvenir à Doriane 
des photos ou montage valorisant les 
jeunes filles et jeunes femmes en action  
et responsabilité 
 

Doriane et FFV 12 mois Photos sur parutions 

Photo et publicité d1 équipage féminin 
au club  

Doriane   

(1)Evènements Nautiques – Régates 
amicales équipages féminins (avec 
organisation d’une garderie pour 
enfants) 
 

Les Glénans 
Christine 
Y C Antibes et 
VLV Milan 
Christiane 

12 mois 130 participants à obtenir 
(60à70 serait un succès) 



Match race pour équipes féminines sur 
First 21.7+ sponsor Europe assistance 
italien 

Christiane avril  

(2)Socialisation et sensibilisation des 
futurs intervenants formateurs au public 
féminin 
 

Les Glénans 
Christine 

12 mois  

    
    
Responsabilisation et Répartitions 
équitables des rôles – Valorisation des 
filles (2) 

Les Glénans  
VLV Milan  
Christiane 

12 mois Communication écrite 

    
(1)Intégration des enfants et surtout des 
jeunes filles  sur les  bateaux   Comités 

Brigitte Gresset 12 mois Ligue de Bretagne avec 1 
enfant par régate D2-D3 

    
(1)Régate des Mamans + garderie Ligue de 

Lorraine/Martine 
12 mois 1 régate niveau Ligue 

 Martine 
ANTOINE 
organise une 
régate des 
mamans 

  

 
 
 

 
 

2°) Organisation de la dernière période avant FALB 2008 
 
Reprendre la structure du bilan arbitres et reformuler les autres ateliers.  
Mutualisation des actions de chaque atelier sur un atelier autre, en cas d’actions faite par un atelier A 
et concernant l’atelier B.  
 
Il est indispensable de se réunir pour un point d’étape n° 3 avant le colloque de septembre : le 
vendredi 30 mai dans l’après-midi semble convenir à toutes. Un point des avancées sera effectué 
avant cette échéance. 
 
 
Corinne AULNETTE 
Dominique BORSI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


