
ATELIER ARBITRES 
 
 
Composition du groupe :  
Secrétaire d’atelier : Corinne AULNETTE 
Monique BÉCOGNÉE, Nicole BITARD, Sylvie HARLÉ, Marie Thérèse JOURDAS, 
Hélène LA SALMONIE,  Annie MEYRAN, Laure THÉPAUT. 
Responsable du suivi trimestriel des indicateurs de réussite : Marie-Thérèse 
JOURDAS 
 
 

ACTION QUI TERME INDICATEUR DE 
REUSSITE 

Intégrer une mère 
ou une compagne 
de coureur ou 
d’organisateur 
dans le comité de 
protestation ou 
dans le comité de 
course d’une 
épreuve  

L’arbitre (comité de 
course ou juge) 
désignée sur 
l’épreuve 

Dans un an,  Nombre de 
femmes ayant 
intégré l’équipe 
d’arbitrage, et sur 
combien 
d’épreuves ?  

Citer la femme 
bénévole intégrée 
dans l’équipe 
d’arbitrage 

La présidente (ou 
le président) du 
comité de course 
lors de la lecture 
du palmarès 

Dans un an Nombre de 
femmes ayant été 
remerciées 
pendant ces 
lectures de 
palmarès 

Intégrer une jeune 
coureuse à 
l’organisation d’une 
épreuve lors de 
challenges locaux, 
en contrepartie elle 
rapporte des points 
à son équipe 

Les arbitres 
désignés sur 
l’épreuve 

Fin de saison 
sportive 2008 

Nombre de jeunes 
coureuses 
intégrées et sur 
combien 
d’épreuves ?  

Informer du cursus 
de formation 
d’arbitres 

Le président du 
jury ou un 
formateur F.F.Voile 

Dans un an Nombre de séance 
d’information 

�

 
 
 
 
 
 
 
 



ATELIER ELUS 
 
Composition du groupe : 
Secrétaire d’atelier : Dominique BORSI,  
Christiane CAHUZAC, Christiane COIGNET, Arlette COUR, Dominique 
DUCOURNEAU, Odile ESCHENBRENNER, Claire FOUNTAINE, Annick GAUTIER, 
Claude HARLÉ, Ode PAPAIS, Eliane SERVE, Jean-Luc STAUB, Brigitte VIAUD.  
Responsable du suivi trimestriel des indicateurs de réussite : Arlette COUR�

 
 

ACTION QUI DÉLAI INDICATEURS DE 
RÉSULTATS 

PARRAINAGE – 
Parrainer une licenciée 
dans le Comité de 
Direction dont faisons 
parties. 

Tous les présents 1 an – 
Femmes à la Barre 
2008 

1 personne 
cooptée ou élue 

INFORMATION 
Informer des possibilités 
de s’engager dans la 
fonction de dirigeante, 
organiser des rencontres 
avec des femmes 
dirigeantes. 

Tous les présents 1 an – 
Femmes à la Barre 
2008 
 

5 à 10 personnes 
contactées 

DÉCOUVERTE DE 
LA VOILE 
Faire découvrir la voile à 
des femmes 
accompagnantes ou 
intéressées par l’activité. 

Tous les présents 1 an – 
Femmes à la Barre 
2008 
 

Organiser un 
journée d’initiation 
dans notre 
structure 

VALORISATION 
DE LA PRATIQUE 
FÉMININE  
Etre vigilant sur 
l’égalité des 
récompenses lors des 
cérémonies de clôture 
des épreuves. 

Tous les présents 1 an – 
Femmes à la Barre 
2008 
 

Exemple 
d’intervention 

GESTION DU 
TEMPS 
Exiger dans toutes les 
réunions auxquelles nous 
assistons que l’heure de 
fin soit indiquée, et que 
plus aucune décision ne 
soit prise après l’heure 
limite de fin de réunion. 

Tous les présents 1 an – 
Femmes à la Barre 
2008 
 

Résultats concrets 
de notre 
intervention 

 
 
 
 
 
 
 



 
ATELIER JEUNES 
 
Secrétaire d’atelier : Laurence FRÉMANTEAU 
Martine ANTOINE, Badette DABADIE, Doriane DAUBOIS, Laurence DELAINE, 
Christine FOURICHON, Brigitte GRESSET, Cécile Le BARS, Catherine 
NACHBAUER, Elisabeth RICAUD, Mathieu VALETTE, Christiane VAUGEOIS. 
Responsable du suivi trimestriel des indicateurs de réussite : Doriane DAUBOIS.�
 

ACTION QUI TERME INDICATEUR DE 
REUSSITE 

Journées Portes Ouvertes dans 
les clubs (1) 
 

Club 
Lacanau et 
Catherine 

12 mois Nombre de visiteurs 

Évènements Nautiques – Régates 
amicales réservées aux femmes 
(1) 

Les 
Glénans et 
ULV 

12 mois 130 participants à 
obtenir 

Régate des Mamans (1) 
 

Ligue 
Lorraine 

12 mois 1 régate niveau Ligue 

Régates Femmes à  la Barre (1) 
 

 12 mois Nombre de 
participants 

Jardin du Lac – Prise en charge 
des enfants et occupation des 
femmes (1) 

Babette 12 mois Nombre de 
participants 

Intégration des enfants sur 
bateaux  des Comités (2)                

Brigitte 
Gresset 

12 mois Ligue de Bretagne 
avec 1 enfant par 
régate D2-D3 

Socialisation et sensibilisation des 
futurs intervenants formateurs à 
tous les publics (2) 

Les 
Glénans 

12 mois  

Responsabilisation et Répartitions 
équitables des rôles – Valorisation 
de tous (2) 

Les 
Glénans et 
Christiane 
Vaugeois 

12 mois Communication écrite 

Formation Règles de Course (2) 
 

Ligue 
Lorraine 

 Pour le jeune public 
(voir FFV Chpts F) 

Parrainage et Tuteurs (2) Ligue 
Poitou C et 
Doriane 

12 mois  

Invitations à la découverte – 
Cooptation (3) 

Ligue 
Poitou C 

12 mois  

Tenues – Vêtements (3)      FFV/Ligue 
Poitou C 

12 mois  

Communication – Photos sur 
publications (3) 

Doriane et 
FFV 

12 mois Photos sur parutions 

 
 
Répartition des actions en 3 groupes : 1. Evénement – 2. Formation – 3. Faire savoir 
(Communication) 
 


