LA FFVOILE S'ENGAGE
NAVIGUEZ CREME, C'EST GAGNER

NAVIGUEZ CREME, C'EST GAGNER !

r proteger ma sante et mon bien-étre:
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Je mets mes lunettes de soleil.
Je porte un chapeau qui couvre La nuque et les oreilles.
Je m’equipe avec des manches longues.

Je remets de La creme apres 2 heures de navigation.
Je n'oublie pas de boire.

pendant et apres l'effort,
ainsi qu'une bonne protection
solaire me permettent d'éetre

Llucide et plus performant.
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LA FFVOILE S'ENGAGE
REGATE PROPRE

#REGATEPROPRE

etre un pratiquant responsable et engage::

Je limite les plastiques en prenant une gourde.

Je trie mes déchets dans une poubelle.

Je participe a U'opération parking propre.

Je rince uniguement mon bateau en fin d’evénement.

Je mets de la creme solaire respectueuse de 'environnement.

Je respecte les conseils
el je me responsabilise
Vis a vis de mon terrain de jeu.
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