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PRÉFET 
DE LA RÉGION 

OCCITANIE

Voile à l’école
Mon carnet de bord



Nom :  

Prénom :  

Date de naissance :   /  /

Nom du Club :  

Date : / /  Durée de navigation (en heures) : 

Moniteur :  Enseignant : 

 Faune  Cartographie  Flore

 Orientation  Rencontre  Technique

Observations :

Après la découverte durant un stage, viens pratiquer la 
voile toute l’année aux côtés des moniteurs et entraîneurs.
Des sorties clubs prévues les mercredis après-midi et les 
week-ends dans les clubs.

•  Ramener à terre les détritus
•  Repérer et signaler les objets 

polluants ou dangereux
•  Respecter les consignes de 

prévention des milieux marins.
• #EcoutetaMerRangetaPlage

Des cours de voile et 
des animations toute 
l’année dans les écoles 
de voile. Entraîne-toi 
et deviens la championne 
de demain.

Fais-toi plaisir, 
l’école de sport 
C’EST TOUTE 
L’ANNÉE !

Découverte nature et expérience nautique

Vivez la voile au fi l des saisons

Respecter l’environnement

Marion MORTEFON
Championne du monde, 
formée dans les écoles 
de voile d’Occitanie


