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Collectif France Espoir Monotype
Saison sportive 2013
Dossier de candidature

A compléter et à retourner avant le 5 décembre 2012
À l’ENVSN Mission Sport Beg Rohu 56510 St Pierre Quiberon
Tel : 02 97 30 30 40
CANDIDAT

( Nom et prénom : _______________________________________________________

Adresse : ________________________________________________________________


    ________________________________________________________________

E-mail : _________________________________________________________________

Téléphone : ___________________________ Portable : __________________________

Date de naissance : ________________________________________________________

Poids : ______________Taille : _________________________ Sexe : ( M
( F
Tailles vestimentaires :
 haut  S / M / L / XL / XXL
bas  36 /38 /40 /42 /44 /46 /48

 (Par rapport à des vêtements "unisexes")

Permis de conduire :
( B
( E

N° de permis de conduire : _________________________________________________

Dispose d’un véhicule :
( Oui
( Non

N° de sécurité sociale : ___________________________________ Groupe sanguin : __________

N° de licence : ___________________________________________________________________

SITUATION PROFESSIONNELLE

( ( Salarié(e)

-  nom de l'Entreprise : _____________________________________________________

-  type d'activité : __________________________________________________________

-  adresse : ________________________________________________________________

( ( Etudiant(e)

-  type d'étude : ___________________________________________________________

-  niveau : ________________________________________________________________

- nom et adresse de l'Etablissement : _________________________________________

_________________________________________________________________________

( ( Demandeur d'emploi
( ( Autres

COMPETENCES

( Diplôme de plongée :
( oui
( non
Niveau : _________
( Avez-vous des connaissances en : électronique, informatique, mécanique, stratification,  cordage, matelotage, voilerie, accastillage, peinture (Rayer les mentions inutiles)

( Autres (en "technique de voile") :___________________________________________

PRATIQUE DE LA VOILE
( Pratique la compétition voile depuis ______ an(s).

( Pratique la compétition en habitable depuis ______ an(s).

( Citez vos dernières courses et classements : ____________________________________

__________________________________________________________________________

( Expérience en voile (courses au large, régates, Match-Racing, etc...): __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

( Titulaire de qualification(s) fédérale(s) : _______________________________________

__________________________________________________________________________

( Citez vos trois meilleurs résultats sportifs en voile : ______________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PROGRAMME COURSE AU LARGE EN EQUIPAGE

( Sur quels supports avez vous navigué en course en équipage : _____________________

___________________________________________________________________________

( Si oui, à quelles occasions :


( Entraînements :
( oui
( non


( Régates (à préciser) : _________________________________________

___________________________________________________________________________


( Tour de France à la Voile/nombre et date : _____________________________

( Quel poste souhaitez-vous occuper :
( Barre - tactique
( Navigation


( Régleur
( Piano avant
( Quelles sont vos disponibilités pour l'année 2013 ? Remplir le calendrier ci-après.

( Quelles sont vos objectifs sportifs pour l'année 2013 ? 


( Faites vous partie d’un équipage ? ( Oui
( non

Si oui lequel : ___________________________________________________________________

Signature du candidat :







Date : ________________

Calendrier de vos disponibilités
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PARRAINAGE DU CLUB

( Nom du club : __________________________________________________________

( Adresse : ______________________________________________________________

________________________________________________________________

Tél. : ______________________________ Fax : __________________________

( Appréciation du Président du Club : ______________________________________

__________________________________
Signature :
Pour tout renseignement, s’adresser au :

FFVoile ( : 01.40.60.37.07 

CEN – ENVSN - ( : 02.97.30.30.40



Constitution du Collectif

France Espoir Monotype 2013
CEN - ENVSN

Année 2013
La mise en œuvre de la préparation des sportifs en course au large en équipage est assurée par la FF Voile, l’ENVSN et les projets retenus.
Un programme commun d’activité sportive établi conjointement entre la FF Voile, le CEN de l’ENVSN et les projets retenus comprend :

· une période d’entraînement hivernal en préparation du Spi Ouest France

· des séquences complémentaires d’entraînement et de compétitions définies avec les projets retenus, 

· la participation aux épreuves du championnat de France course au large équipage (juin, juillet, septembre)
· un hivernage à l’ENVSN après la dernière épreuve du Championnat de France.

STAGE DE SELECTION : les 12 et 13 janvier 2013 à l’ENVSN de St Pierre Quiberon
Une équipe Espoir d'une vingtaine de coureurs va être sélectionnée pour naviguer sur chacun des deux M34 :


►
 Des jeunes avec comme objectif prioritaire le championnat de France course au large,


►
 Des coureurs motivés et ambitieux.

Critères sur dossier (par ordre d'importance) :
1 - Coureurs ayant déposé un dossier de candidature

2 - Issus de la filière sportive Voile

3 - Licenciés en 2013
4 - être âgés au moins de 18 ans et posséder un profil de sportif à potentiel de haut niveau.

Critères sportifs :
Chaque candidat naviguera sur les bateaux mis à disposition par l’ENVSN et sera jugé sur :

- ses aptitudes physiques (résistance, puissance, agilité...)

- sa technique (aisance dans les manœuvres, vitesse, précisions, qualité des réglages...)

- ses connaissances tactiques (maîtrise des règles, des schémas tactiques, de la météo...)

Autres critères :
1. Motivation du candidat

2. Disponibilité

3. Intégration dans le groupe

