
Club de Voile Gilles Croix de Vie  
Jean-Paul Martin 
02 51 55 89 33     Communiqué de presse 2010 N° 9  
06 81 65 50 27 
 
 

 
 

Femme à la barre   Trophée Port la vie 
 

Nathalie Coyac et Johanna Bourdet remportent la 3ème édition 
 
 
Après un départ timide il y a 3 ans ou seulement 4 ou 5 clubs avaient répondu présents à 
l’initiative de la commission féminine de la Fédération Française de Voile, "Femmes à la barre" 
prend maintenant son envole. Cette année, une trentaine de clubs dans toutes la France ont 
organisé des régates ou les femmes sont à l’honneur. Dès le départ, le Club de Voile Gilles 
Croix de Vie, s’est impliqué, en laissant la barre à toutes les femmes du club. A la barre des 
bateaux bien sûr mais aussi à la barre de l’opération qu’elles mènent d’une main de maitre. 
Depuis plusieurs mois les préparatifs ont commencés avec la recherche de partenaires et dès 
samedi elles étaient quarante cinq femmes, de la chaine d’inscription à la préparation de la 
soirée mais surtout comme barreuses ou équipières. Avec les hommes c’est une centaine de 
personnes qui étaient présentes, autour d’un superbe cocktail dinatoire très féminin, du choix 
des boissons à la décoration de la salle.  
Vingt voiliers, avec une femme à la barre, ont participé, à cette épreuve originale avec des 
équipages féminins ou mixtes en baie de St Gilles. Pour cette fois les hommes étaient là ou 
seul la force physique était nécessaire, aux écoutes mais aussi aux amarres et au rappel. 
Avec un peu de retard pour permettre à la télévision de travailler, Agathe présidente du comité 
de course a lancé la course en fin de matinée avec une météo très favorable. Grand soleil, 
mer bleu, très bonne visibilité et un vent de nord est de 15 à 25 nœuds, un peu capricieux 
avec de belles bascules. Elles ont pimenté la journée en redistribuant régulièrement les cartes. 
Du piment il y en eu aussi avec ceux qui se sont trompés de position de bouée et évidement 
les suiveurs qui ont suivi… 
En flotte 1 Nathalie Coyac remporte l’épreuve pour la 3ème fois consécutive, devant Carine 
Verelle et Claire Gavid après une lutte vive durant toute la course, 3 petites minutes séparent 
les filles du podium. 
En flotte 2 c’est Johanna Bourdet sur son ¾ ton qui s’est montrée la plus rapide, elle devance 
Myriam Reveau de moins de 50 secondes et Laurence Duthoit de quelques minutes de plus. 
Le Week end s’est terminé par une très belle remise des prix au bar jazz "les Alizés" qui avait 
mis une touche très féminine dans la préparation du cocktail.  
 
Prochaines régates : La Corse Croisière des Ports Vendéens qui part de Port Bourgenay le 3 
Juillet et le Trophée Carrosserie Guibaud le 25 à la base de mer de Boisvinet 
 

Les Résultats 
 

Flotte 1        Flotte 2 
 

1  Restriction 8  Nathalie Coyac  1  Banque Populaire  Johanna Bourdet 

2  Oncle Sam    Carine Verelle  2  Cohiba  Myriam Reveau  

3  Pif Paf   Claire Gavid  3  Arbada  LaurenceDuthoit  

4  L’Albatros   Marine Coulais  4  Madeleine  Annie Juel 

5  Camaco   Hélène Hileriteau 5  La Rousine III Rose Marie Audureau 

6  Aquarelle   Nelly Trichet  6  Thétis III   Caroline Brochard 

7  Pire Cas Vent  Valérie Naulet etc 6  Iemanja  Jacqueline Limousin  etc 

 


